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Im Rahmen dieser Eckpfeiler stellen wir in diesem Do-lt-Guide einzelne
ldeen und Handlungsoptionen vor, wie auch Du méglichst wirkungsvoll
fur eine Agrar- und Ernahrungswende aktiv werden kannst. Dabei
schauen wir auf ganz verschiedene Themen und Handlungsfelder: van
Tierhaltung & Fleischkonsum uber den Umgang mit Pestiziden &
Bodenfruchtbarkeit liber globale Machtkonzentration im Agrarsektor
sowie Maglichkeiten einer regionalen Ernahrungsversorgung bis hin zu
Hebeln fiir eine nachhaltige Agrarwirtschaft auf européalscher Ebene.
Dabei haben alle in diesem Do-lt-Guide gesammaelten Idean sines
gemeinsam [(und das unterscheidet sie von bekannteren
Verhaltenstipps): Sie setzen nicht auf der individuellen Ebene des
Kensumwverhaltens an, es sind keine Einkaufs- oder Recycling-Tipps.
Stattdessen nehmen wir Strukturen und Rahmenbedingungen in den
Blick, die bestimmte Vorgehensweisen ven Unternehmen ader Verhal-
tenswelsen von Individuen erleichtern oder erschweren kénnen. Alse
zum Beispiel Richtlinien, Gesetze, Regeln, Marktmacht und staatliche
Farderungen, Sanktlonen, Verbote sowle Angebote und erfiigharkeiten.

Guide zum Machhaltigen Essen: Guide zum Yerankern von nachhaldger Verpflegung

- ! | | | s | |

[]
5 gentl%u ngssouverdnitat ist das Recht der Ernahrungssouveranitit strebt gerechten
w a Menschen auf gesunde, kulturell angepasste Handel an, der den Menschen ein Machtkonzentration, Preisdruck und Menschenrechtsverletzungen
und umweltfreundlich hergestellte Nahrung. angemessenes Einkemmen sichert und ihnen

die Interessen von Mirkten und

multinationalen Konzernen. Es zielt darauf ab, Strategie des Widerstands gegen derzeitige

nachhaltige lokale und nationale

Wirtschaftssysteme zu fordern, wie
bauerliche Landwirtschaft, Familienbetriebe, werden, und setzt sich fir das Wohlergehen
traditioneller Fischfang und Weidewirtschaft. zukunftiger Generationen ein.
Die Nutzung von Land, Wasser, Saatgut, Vieh Myeleni-Deklaration 2007

und Biediversitit soll denen gehéren, die

Lebensmittel proeduzieren.

Wo anfangen?

Ansatzpunkte dafiir finden sieh haufig direkt in den

Strukturen um uns herum, zum Beispiel an unse-
rem Arbeitsplatz, in unserer (Hoch-)5chule, im Ver-
win, in der Nachbarschaft, in der Religionsgemein-

haft oder der Stadt oder Kemmune. Fiir einige
Veranderungshebel lohnt es sich auch, groBer zu
denken, sich mit anderen zu verbinden und lang-
fristig auf Landes-, Bundes- oder EU-Ebene anzu-
setzen.

Es bedeutet Selbsthbestimmung duber
Erndahrung und Landwirtschaft und stellt die fordert auch soziale Gleichheit zwischen
Bedidrfnisse der Menschen Ins Zentrum, nicht Geschlechtern, ethnischen Gruppen, sozlalen

Kentrolle dber ihre Nah oglicht. E
s mamutsi bt bot Sedklone ne g Machtkonzentration, Preisdruck und Menschenrechtsverletzungen Dieser

Fokus auf Export und Wettbhewerb hat auch global betrachtet negative
Konsequenzen: Die industriell hergestellten und stark subventionierten
europidischen Produkte  lberschwemmen” Markte im Globalen Slden und
zerstéren so die Produktions- und Handelsstrukturen vor Ort - etwa well
lakale Landwirt:innen ihre Ware durch die Kenkurrenz billiger
eurocpaischer Produkte nicht mehr loswerden. Das kann Landwirt:innen in
die Armut treiben und die Bevolkerung in sine Abhangigkeit von
auslandischen Konzernen flihren, welche so weiter die Preise fir Produkte
bestimmen kénnen. So wird das Recht auf Nahrung der Biirger:innen vor
Ort - ein fundamentales Menschenrecht, zu dem sich Staaten in
zahlreichen Kenventionen verpflichtet haben - gefahrdet. Auch weitere
Azpekte einer Erndhrungssouveranitit sind durch globale

Wa rum ist das Th Machtkonzentration viel zu oft nicht gewahrlelstet.
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zu Menschenrechtsverletzungen und schlechten Arbeitsbedingungen
Blod \rer:ltitsverlu

Klassen und Generationen. Es lst eine

Handels- und Produktionssysteme, die van
multinationalen Konzernen dominiert

entlang der gesamten Wertschépfungskette

Klimaerhitzung

Die intensive Industrielle Landwireschafe mit

Pestizid- und Dingemitteleinsatz trigt ebenfalls Die Lebensmittelversergungskette trigt weltwelt zu 40% der
wesentlich zum Verlust der Artenvielfalt bel. GroBe Treibhausgasemissionen und 30% des Energieverbrauchs bei. Diese
Ackerflachen mit intensiv bewirtschaf Mono- Emissionen entstehen durch die Yerbrennung fossiler Energien sowie
kulturen bieten Wildtieren keinen gesigneten durch Aktivitaten wie Dingung, Tierhaltung und

Lebensraum und Landnutzungsanderungen wie Landnutzungsanderungen. Insbesondere die Fleisch- und
Waldrodungen und das Trockenlegen von Moorge- Milcherzeugung verursachen liber zwei Drittel der

bieten zerstoren naturnahe Habitate. Hinzh kemmt Treibhausgasemissionen im Ernahrungsbereich und fihren zu

der starke Pestizideinzatz, der vor allen Dipgen fir massiven Landnutzungsanderungen, wie der Redung von Wildern und
das Insektensterben verantwortlich gem wers Savannen fir neue Weidelandflachen und den Sojaanbau als

den kann. Verlieren landwirtschaftliche Systeme Futtermittel. Dies hat gravierende Auswirkungen auf das globale
durch das Aussterben von Tieren und Pflanzen an Klima. Zusatzlich tragt die Uberdiingung von Flachen durch das
bislogischer und genetischer Vielfalt, ma sie das Ausbringen groffer Mengen Giillle zur Freisetzung von Lachgas bei,
deutlich angreifbarer gegen Uber Bedrehpngen, einem weiteren Treibhausgas. Diese Faktoren sind maBgeblich fir die
etwa In Form von Schadlingen, Krankheltserregern Klimaauswirkungen der Lebensmittelproduktion verantwortlich.

oder dem Klimawandel.

Gesundheitsrisiken flir Mensch und Tier

Global nachhaltiger Speiseplan Aktuelle Erndhrung in Deutschland

Auch die vielerorts sehr enge Tierhaltung bri
globale Herausforderungen mit sich - auch filr d
menschliche Gesundheit: Die intensivierten Hal-
tungsbedingungen sorgen fur gesundheitliche
Probleme bei den Tieren und damit u. a. flr die
Neotwendighkeit. Antibiotika einzusetzen. Hiufig
geschleht dies sogar vorsorglich. Das kann dazu
filhren, dass sich resistente Bakterienstamme ent-
wickeln und verbreiten, sodass Antibiotika auch
ihre Wirkung bei der Behandlung von erkrankten
Menschen verlieren. Die Tierhaltung zu reduzieren
und nachhaltiger zu gestalten und damit den Anteil
tierischer Produkte auf unserem Speiseplan zu ver-
ringern, ist deshalb ein wirkungsvoller Hebel. um
unser Agrar- und Erndhrungssystem zukunfisfihig Jer glakal nachhaltips Speizeplan - die sogenanrte Plonecery Health iiet - imYeraleich zum Status Quo
zu machen in Bauzschland [Brent Lokan, EAT 20149




